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El valor educativo
del'jUQUEte

- Los Juguetes han evoluc1onado desde las rephcas de las herram1entasf
de los adultos, reahzadas en arcilla, piedra o hucso, hasta las comple— :

-~ jas maqumas electrénicas de nuestros dias. Pero, lo fundamental del

 juguete se mantiene: despierta la fantasia de los pequefios constitu-
yendose en un elemento central de su soc1ahzac1on Distintos aspec-

tos del j Juguete, pr1nc1palmente los relac1onados con su transcenden—

cia educativa, son abordados en las siguientes paginas.
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'EL JUGUETE, SOPORTE MATERIAL PARA EL JUEGO,

representa para el nifio un medio de experimentacién.

y creatividad continua. Por ello los juguetes en gene-
ral tiene un gran papel en el proceso educativo. Elju-

guete no es sélo diversién y entretenimiento, puede
exigir al nifio un esfuerzo que hace de buena gana, y
~ que le prepara poco a poco para el trabajo en la es-
cuela. Los juguetes son 1mportantes 1nstrumentos de
'educacxon -

i ;Juego y juguete educativo (d1dact1co) o uego es on=
: g Vi gu J g P :

tineo, libre? dCual es més educativo?. Basta que un

juguete sea adecuado para que ayude en la formacién.

El juguete educativo es la utilizacién del interés es-
'pontaneo en una meta de adqu1s1c1on metédica de un
conocimiento. El Juguete educativo o diddctico se.
apoya en Ia evolucién intelectual y afectiva del nifio

para ayudarle a progresar en e]la EI valor d1dact1co',

PLAUTEARMEMTO

DOSSIER

Bl valor psicoeducativo del

juguete

de cualquier juego o juguete esté ahi. No existe pues
ninguna diferencia entre el jugueté convencidnal yel
juguete didictico, ya q’ue'rc‘on todo juego:'se pliéde
aprender algo. Sin embargo, hay juguetes y juegos.
con los cuales se persigue conscientemente la mayor

: eﬁcacm pos1ble El juego libre, espontdneo es la reser-

va de la creatividad, de la espontaneidad, y de la ex-
presion infantil, en palabras de Bruner (1986) le ofre- -
cela pportuhidad de atreverse a pensar, a hablar ein-
cluso a ser él misxﬂo’ El juego libre es un banco de
pruebas donde se experimentan diversas formas de

_combinar el pensam1ento, el lenguaje y la fantasfa. Si
bien el j ]uego  educativo o d1dact1co que se apoya en -
_ juguetes estructurados (cajas de letras o nimeros,

partes del cuerpo para montar, dommos, Juegos de -

- memona .), trata de promover la asimilacién de nue- -
vos conceptos y conoc1rmentos, no obstante, se debe .

Ma1te Garmgordobrl

Profesora t1tular de la Facultad de Psrcologra de la Umversrdad del Pms Vasco

gDDoCADOR o “'7°:,




= los juguetes son instrumentos

EL valor educativo del juguete

plantear de forma plastica, fle-
xible, dejando cabida al descu-
brimiento personal, a la capaci-
dad de combinar, crear u orga-
nizar del nifio. Todas las formas
de juego infantil, y todos los ju-
guetes sirven para lograr un
adelane dirigido en los nifios,
pero el valor pedagégico de un
juego y de un juguete depende-
r4 de algunos factores como la
intencién del educador de be-
neficiar a los nifios de una de-
terminada manera, del interés

Dimension del Desarrollo

Psicomotriz

Cognitivo

que ese juego despierte en los

nifios, y/o de las posibilidades

de accién que el juego y el ju-

guete ofrezcan.

Social y Afectivo

irreemplazables para el desarro-
llo del nifio, porque son auxiliar
y soporte del juego, tienen un
gran valor pedagégico, facilitan
el desarrollo integral del nifio y
le conducen a conquistas esen-
ciales como son la comprensién técnica, la evasién a lo
imaginario, o el fomento de sus capacidades. Pero no

todos los juguetes estimulan las mismas dindmicas del

desarrollo por lo que conviene preguntarse en torno a
cada juguete ;qué aspectos psicomotrices, intelectuales,

afectivos o sociales promueve?. A modo de ejemplo se

presenta el cuadro 1 en que se clasifican algunos jugue-
 tes en funcién de la dimensién del desarrollo mds im-
- portante que movﬂlzan

CRITERIOS PARA LA ELECCION DE JUGUETES

La funcién del adulto como animador del juego pue-
de ser doble, en unos momentos puede plantear pro-
puestas de juego, y en otros momentos es un organi-
zador del entorno ecoldgico y fisico que facilite el
juego libre. El escenario donde el juego tiene lugar es

tan importante como los juguetes, ya que la disposi-

cién, el tamafio y las condiciones fisicas de la sala
 afectan al juego del nifio. Un espacio donde se sien-
tan cémodos, seguros, en libertad para elegir, explo-
rar y experimentar, es un buen espacio para el juego.

Cuadro 1. Juguetes para promover el desarrollo infantil

Juguetes

Aros, Pelotas, Zancos, Anillas, Ruedas, Bicicletas, Triciclos,
Patines, Patinetes, Columpios (tobogén, balancines...),
Instrumentos musicales: tambores, panderetas..., Barro-
Plascilina, Escaleras de cuerda, Canicas, Mecanos, Rompe-
cabezas, Martillos, Bolos, Didbolos...

Juegos de construccion, de memoria, de razonamiento,
de reglas objetivas, de calculo, de lenguaje, de relaciones -
espaciales. Materiales poco estructurados o versatiles
funcionalmente (cajas, palos, cartones, pinzas, telas,
maderas, lanas, cuerdas, papel, barro, para fabricacion de
juguetes: mufiecas, mascaras....),... Juguetes de mesa
grupales (domind, tres en raya, parchis, ajedrez...),

Pinturas (variadas), Mascaras, Marionetas, Disfraces, Ju-
guetes simbélicos de representacion -de la casa y otros es-
pacios sociales, Teléfonos, Osos, Mufiecas, Animales de fel-
pa, Cocinas, Garages, Coches, Botiquines. Juguetes de me-
sa grupales. Juguetes cooperativos.

Respecto a los criterios a tener en cuenta para elegir
los juguetes que se ofertardn a los nifios se podrian
destacar nueve ejes de reflexion:

i ]uguez‘es apropzadas alaedadya lax capaczdades del nifio

En ocasiones un nifio rechaza o destroza un juguete
cuando se siente frustrado, porque es demasiado
complicado o demasiado simple. Tan pernicioso re-
sulta dar un juguete antes de tiempo, como demasia-
do tarde, porque éste debe de responder a las necesi-
dades de la edad. Un juguete debe ser adecuado a sus
capacidades sensomotrices, cognitivas, afectivas y 50~
- ciales del nifio, conteniendo en sf mismo retos que es-
timulen el desarrollo de estas capacidades. Un buen
juguete es el que satisface las diversas necesidades del
~ nifio, la necesidad de explorar, de inventar, de c.rear,'
de probar sus propias habilidades, de exhibirse, de
~ampliar sus aptitudes fisicas, de fantasear o desempe-
fiar papeles... Los juguetes adecuados le ayudarin a:

~+  Actuar, manipular, dirigir, determinar y dominar
y controlar los objetos con los que juega.
25 |
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o Desarrollar la creatividad y la inteligencia.

«  Desarrollar su capacidad psicomotriz.

e Satisfacer su necesidad de emplear sus capacidades.
_»  Desarrollar relaciones humanas. :

o Canalizar tensiones emocionales.

Aprender a disfrutar...

Lo esencial para ver la adecuacién entre el juguete
que se ofrece, con la edad y el nivel evolutivo del ni-
fio, es observar las reacciones de cada nifio ante el ju-
guete que se le entrega. Pero a priori un referente pa-
ra realizar una buena eleccién es conocer Ja ontogenia
del juego, es decir, qué etapas y qué tipos de juegos se
observan de forma evolutiva en las distintas edades.

2. Juguetes que fomenten la accidn, la imaginacién y las
capacidades del nifio /
El juego demasiado acabado, demasiado perfecto, se

convierte en el protagonista, favorece la pasividad y
_ ahoga la creatividad. Sélo le permite mirar y no crear.

Los juguetes muy sofisticados coartan la imaginacién

PLAATEANENTO
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del nifio y le incitan a la contemplacién y a la pasivi-
dad. El juguete electrénico ahoga la imaginacién, fo-

‘mentando la destruccién con el afin de buscar algo

de novedad. El juguete muy téenico inhibe la creati-
vidad, la inventiva, ya que un mufieco que anda o ha-
bla s6lo es suficiente por si mismo, e impide que pue-
da ser transformado sin perder sus cualidades y atrac-
tivo. No dejan cabida a la fantasfa del nifio. El jugue-
te debe de dejar al nifio la posibilidad de participar, de
meter baza, porque para que ayude al aprendizaje de-
be de lograr su participacién activa. El nifio accederd
con mayor facilidad al mundo de la técnica a través de
sus descubrimientos e invenciones que manejando
complicados juguetes técnicos. Por ello, un juguete
no debe de ser ni demasiado perfecto ni demasiado
incomprensible. Una perspectiva adecuada serfa ofre-
cer a los nifios juguetes variados que estimulen distin-
tas dimensiones del desarrollo: funciones psicomotri-
ces, capacidades intelectuales, destrezas para la inte-
raccién social o la expresién de emociones y fantasias.

Juguetes adecuados a sus posibilidades y que impli-

quen retos para estas capacidades.

Analisis ps1copedagog1co

La mufieca es uno de los jugue-

tes més antiguos y su misterio
es el encanto que opera en todas
las edades. Estd hééha a imagen
del ser humano, se presta a todas

las preguntas y conﬁdencias, im-
pasible y muda jamds responde,
_ afirma o contradice, y sin embar-

go, existe. Su vacuidad lo autoriza

~ todo, se presta a todos los senti-

mlentos a todas las 1ntenc1ones

~ Pero el nifio no utlhza 1a mufieca

igual en todas las edades, a los 18

meses lo primordial es el placer
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LA MAGIA DE LA MUNECA EL JUGUETE POR EXCELENCIA

tactil y sensorial que le procura,

‘aunque también tiene ya estitus de

presencia viva, en estos momentos
la estrecha contra si, la acaricia, se
L) OV,

la pasa por el rostro. A los dos afios

la viste, le da de comer, la acuna...
A los 3 el mufieco se torna en
compafiero del nifio, se ha conver-
tido en ser humano lo abraza, lo
pasea y se lo lleva a todas partes
cuando viaja, cuando se va a dor-
mir... La mufieca esta llena de hu-
manidad y, sin embargo, no es més
que un objeto que se presta a todas




EL valor educativo del juguete

3. Combinar distintos tipos de juguetes"Materz'ales de
Juego no estructurados, Juguetes simbolicos o representa— :
tivos y juguetes dzdacttcos

Por un lado, resulta muy utll desdc el punto de vista
del desarrollo, ofrecer a los nifios - materiales de juego -
que tengan un bajo nivel de estructuracién (cajas,
: cartones, maderas, c'uerdasv, palos...), es decir, mate-
riales de juego que puedan utilizarse para distintos
juegos, que por su ambigiiedad y versatilidad funcio-
nal, ofrece diversas posibilidades de uso, estimulando
la imaginacion y la creatividad, un juguete que le
brinde al nifio un amplio campo de accién. El jugue-
te poco estructurado, ambiguo, puede representar sa-
tisfactoriamente un abanico muy amplio de la fanta-
sia del nifio, le permite gjercitar la imaginacién y
completar detalles. Una‘ caja puede convertirse en
mesa para comer, barco con el que viajar... un palo en
pistola, palo de golf, o muleta para un herido... Para
Wallén (1942) el placer del juego desparecia si el ju-
guete estaba demasiado cerca de la realidad. El obje-
to sélo debe servir como soporte complaciente para
quedar libre a todas las interpretaciones que quiera

las fantasias de la imaginacién. A
los 3 afios se convierte en el

alter-ego del nifio, en su doble, en

“una extension de su propi'a‘ perso-
' nahdad prec1samente en el mo-
 mento en que esti tomando
conciencia de la misma. La rela-
cién entre el nifio y la mufieca se
conv1erte en un dlalogo

FACTORES DEL DESARROLLO

 QUE ESTIMULA

1 zflyutfa a tomar conciencia del pro-
pio cuerpo Ofrecer a los nifios des-
de épocas muy tempranas la posibi-

- lidad de jugar con muiiecas blandas,
suaves al tacto, ligeras de manejary

con el rostro bien perfilado, favore-
- ceel descubrumento por parte del
nifio de su prop1o cuerpo, ayudan—

dole a tomar conciencia de éL Al la-
varla, vestirla... inviste sobre ella su
curiosidad sobre el cuerpo y repro-
duce en ella las propias experiencias

erégenas que el nifio experimenté

con la propia madre ;

2 Fucilita ln camprenszon de las re-
laciones entre padres e hijos. El jue-

de identificacion del nifio con sus
produce todas sus experiencias vi-

tales, sus propias relaciones con
sus padres, ejecutando ahora el

rol madre o padre, y como ocurre'f

en la realidad tan pronto la regana,
como d1sﬁ'uta con ella al escuchar-

lao atenderla, y ello facilita una

mayor comprensién de las relacio-
nes entre padres ¢ hijos.
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3. Promueve el prace.éo de la identifi-
cacion psicosexual. Todos los juegos

que realiza con ella cuando la lava,
Ja viste, 1a lleva al médico o a pasear,
iy 2 2)

tendrin un papel importante en el
proceso progresivo de la identifica-

* cién psicosexual, en el aprendizaje
“de las actitudes y pautas de con-

- ducta asociadas a la matermdad y
go de_mqnecas estimula el proceso ]

la patermdad

padres, porque en estos juegos re- - 4 Estzmula el desarrollo de ln

conaencza moral. El nifio juega con
la mufieca no s6lo el papel de figura
protectora, sino también el de figu-
ra investida de poder, que impone
una serie de dlsqphnas En sujuego '

e exige 2 la murieca lo que 2 él mis-

mo le han exigido, se le dan 6rdenes
(i cruzas la carretera mira los dos la-

. dos”) se le prohiben acciones (‘come

.m0 ' EDUCADOR
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darle el espiritu infantil. Si bien estos materiales de

 juego son de gran utilidad, resulta conveniente com-

‘binarlos con juguetes representativos o simbdlicos
(aviones, coches, mufecas...) que promuevan lai 1m1—
tac1on de la realidad.

Investlgacmnes desarrolladas sobre las implicaciones

que tiene para el desarrollo, el grado de estructura-

cién del material ludico, han puesto de manifiesto:
que los juguetes menos estructurados amplian el es-
pectro de actividades fantasiosas (Pulaski, 1973); los
materiales ludicos finalitarios, es decir, formas de jue-
go que conducian a un fin, favorecian actividades ld-

‘dicas de mayor duracién, variedad y elaboracién

(Bruner, 1986). De los resultados se desprende apli-
car el principio del equilibrio, es decir, combinar dis-
 tintos tipos de materiales lidicos para fomentar dis-
tintos procesos..

Sin embargo, independientemente del tipo de jugue-
te que se ofrezca, no estructurado, representativo, di-
ddctico... nunca se dqbe insistir en que se utilice co-

DOSSIER

 posibilidades el nifio hard sus propios descubrimien-

tos. Aunque fampoco estd de mds ser modelos de po-
sibilidades de accién ludica del juguete en momentos

alternos a la exploracién libre del nifio. Es importan-
~ te ensefiarles c6mo pueden funcionat, pero no dema-

smdo para no coartar su dCSCUbl‘lmlCntO Yy su capac1—

: dad de creacién.

4. Combinar juguetes que fomenten la inferaccion social
y especialmente las interacciones cooperativas con _]ugue-
tes que le permitan jugar solo.

Puede resultar estimulante combinar juguetes que in-
citen la interaccién ludica con los otros, con materia-
les que respeten y permitan el juego solitario del nifio,
ya que ambos satisfacen distintas necesidades. El jue-
go es un 1mportante instrumento de comunicacion y
socializaci6n, una via por la que los nifios se incorpo-

ran organicamente a la sociedad a la que pertenecen,

por ello, los juguetes que fomenten la interaccion con
otros compafieros ejercitaran diversos procesos muy

rrectamente el juguete, pues al probar sus diferentes

sentado y quieto”...) y la propia ma-
dre del nifio suele reconocer su pro-

pia voz de mando. Aladoptar conla

mufieca este papel de figura que le
_ impone una serie de normas, resul-
ta una experiencia positiva para el
proceso de internalizacién de las
- normas de conducta por parte del

nifio, es decir, en el desarrollo de la

conciencia moral.

5. Favorece la comunicacion 9 la so-
ciabilidad: Un rincén de mufiecas
en el aula de preescolar promueve
la soc1ahzac1on de los nifios. Es un
espacio en el que se estructura mu-
cha comunicacién entre ellos, en-
tre todos las visten, las dan de co-
mer, las llevan al parque; al médico

cuando estén enfermas..., constru-
yéndoles un marco de vida, lo que

EDOCAPOR
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facilita el desarrollo: derla vida so-
cial infantil.

6. Potencia el desarrollo psicomotriz.

Las muiiecas por la variedad de ac--

ciones motrices y experiencias sen-
soriales que promueven (la acunan,
la besan, le dan de comer a la boca,

la pasean en el cochecito...) esti-

mulan el desarrollo de la coordina-
cién motriz y de las funaones sen-
soriales y perceptivas.

7. ‘Tz'ene un importante valor tera-

- péutico. El juego con las mufiecas

estimula la proyeccién y elabora-
cién de fantasias, teniendo un
efecto liberador para el nifio por-
que facilita la catarsis o disminu-
cién de tensiones y con ello su
equilibrio psiquico, al permitirle:

n° 70

positivos para el desarrollo social del nifio. No obs-

Compensar: Al solitario le da com-
paiifa, al inseguro seguridad, ter-
nura al que carece de ella, el nifio
sometido a la presion de una fuerte
autoridad, puede actuar tirana-
mente con su muiieco y ello le per-
mite compensar.

- Elaborar miedos: El mufieco, exten-

sién de la personalidad del nifio, se
convierte en portavoz de los senti-
mientos que no puede reconocer, le -

‘presta sus sentimientos e inquietu-

desy, es la mufieca la que tiene mie-
do a que entre una bruja por la ven-

tana del cuarto cuando se encuen-

tran preparados para dormir; pro- -
yecta sus temores y miedos sobre
ella y al tranquilizarla, encuentra la
seguridad sin tener que llegar a re-
conocer sus propios miedos.



El valor educativo del juguete

tante, el juego solitario también desempefia un papel

importante ya que permite expresar fantasias que no.

~ pueden ser expresadas en otro contexto. El juego so-
litario es un puerto donde el nifio repara las heridas
sufridas en los mares de las 1nteracc10nes soc1ales
Resulta por lo tanto ttil oftecer j juguetes que poten-

cien ambos tipos de juego. Dentro de los juguetes que

promueven la interaccidn social resaltar especialmen-

te los que estimulan relac1ones cooperatwas entre los

- jugadores.

5. Juguetes variados en ambos sexos que no tipifiquen
roles sexistas ni potencien actitudes violentas

Enel contexto de estas sugerenc1as sobre el tipo de

Juguetes a ofrecer se propone ofertar juguetes que no

tlplﬁquen roles sexxstas ni fomenten conductas beh— -

cas o agr CSIV?.S.

Una reflexién en torno al juguete sexista: la observa-
cién . permite constatar que de 2 a 5 afios los nifios se

pasean con sus muiiecas, las visten, las dan de comer

y las acuestan. Sin embargo, a medida que crecen, los

nifios se niegan a jugar con las mufiecas como si se

tratara de algo degradante. Por otro lado, algunos es-
tudios (ver Chateau, 1950) que han analizado las ca- '
racteristicas de los juegos en ambos sexos sefialan que
las nifias: son mds disciplinadas, el arrebato existe pe-
ro raramente, los juegos son més tranquilos, teniendo
un lugar importante las canciones y rondas; partici-

~pan mds a menudo en actividades sedentarias que im-

plican una actividad mis restringida; muestran mis

interés por los juegos dramiticos, los de imitaci6én co-

lectivos; eligen la pintura y el modeIado; muestran

menor interés por los juegos de proezas.

En contraposicién los nifios: son menos disciplina-
dos, y se observa con mayor frecuencia el arrebato; los

juegos tranquilos son raros, mientras que los juegos

activos y vigorosos, juegos que implican destreza y

habilidad muscular, juegos que implican competicién

y organizacién son frecuentes; en ellos €l canto se

. convierte rdpidamente en grito; muestran m4s com-
batividad y tendencia dominandora en los juegos li-

proteccién y obtiene a su vez fuer-
za de esa proteccxon reﬂejada, sies

no se muestra resentida con €,
porque siempre responde con amor
~y simpatia.

Descargar agresmdad mmbohca—" :
- mente: Loos mufiecos son d1scretos '

enojo o enfado del nifio contra
personas a las que no lo puede ex-
presar. Puede descargar sus propias.

dommante la mufieca se somete y

_oyentes de confidencias incluso de

 Satisfacer las distintas necesidades

del nifio: Porque la mufieca se con-
vierte en lo que el nifio quiere que
“sea en funcioén de sus propias nece-

sidades del momento. Sirven para

comunicar y recibir comunicacio-
nes, son compafleros y amigos,
protectores y protegidos, y contri-

buyen a satisfacer diversas necesi-
- dades 1nmed1atas del nifio, La mu-
fieca es tolerantc con Tos caprlchos'

de su duefio, el nifio la abandona
sin culpa, puede ser despotico y re-

criminatle, es objeto tanto de amor
como de malos tratos. Si el nifio se
siente bueno y protector le refleja

20 |

faltas sobre ella (‘eres malo porquc'

)’ “

no comes” “no debes de pegar a tu

‘hermano”...), expresar simbolica- :
“mente su agresividad (castiga a la
_ mufieca cuando el ha sido castiga-
~do) ‘y'eXterrializar de este modo las
tensiones de algunas de sus expe-.

riencias Vltales.

/
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5.- ¢Es seguro?

PLAUTEARNE

nifo?

dindmicas psicomo-

“Factores psicomotrices (Coordinacion motriz y Estructuracion

‘Perceptiva): motricidad gruesa, motricidad fina, fuerza muscular,

punteria, rapidez de movimientos, estructuracion del esquema cor- :
“poral, percepcién espacio-visual, ritmo, orientacion temporal, per-

cepcion auditiva, téctil, olfativa, organizacion perceptiva.

Factores intelectuales: atencién, memoria, capacidad de simboli-

zacion, creatividad verbal-grafica-contructiva-dramética, razo-

namiento logico verbal, razonamiento légico matematico, len-
guaje: expresidn-comprension.

Factores sociales: Afirmacion de si mismo. Comunicacion verbal o

no verbal. Cohesion grupal. Relaciones de ayuda. Cooperacion,
Resolucmn de conflictos. Conocimiento del medio soc1al

Factores afectivo-emocionales: Grado de placer, Expresion emocio-
nal, expresion de la personalidad a través de la dramatizacion o la-
misica y el movimiento. Control de emociones intensas. Descarga -

de tensiones.

3.- ;Qué tipo de matenal es? ¢No estructurado representativo o di-

dactico?

4.- ;Promueve procesos de interaccion social o de elaboracion individual?

EDOCAPOR a0 ;
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ocionales pone en -

DOSSIER

_ bres; son mas dados a atacar a los
otros o a rehusar compartir; y pre-

ﬁeren matenales dC construccmn

dEstan estas diferencias medladas o

~ por las pautas socioculturales

transmiﬁdas por los adultos?,

. Comparto con otros autores la
_idea de que los diferentes intereses

lidicos de varones y nifias son

 probablemente, y en su mayor

parte, resultado de la educacion.
La diferenciacién que a menudo

~hacemos los adultos entre juegos
de chicos y juegos de chicas levan-
 ta barreras entre los dos sexos que

en la vida laboral moderna no. '

existen desde hace t1ernpo en mu-

chos. espacios y, en el futuro no-
existirdn en ningtin espacio labo-
ral. Esta divisién resulta inttil en:
un mundo donde las diferericias
entre ambos sexos se atentia dia a
dla, donde las mujeres conducen

camiones 'y los hombres cocinan o

forman parte de los,equlpos de
limpieza de las empresas. Es ,im;,

_portante que los nifios dispongan

de variados juguetes, mufiecas para
los nifios y mecanos para las nifias
y viceversa, ya que cada. uno de es-
tos juguetes potenciarin dlstmtos ;
procesos de desarrollo que seran.

necesarios en la vida adulta con.
: independencm del genero

~Una reﬂexmn en torno al juguete
- bélico. Los j juegos beélicos de los
 nifios son reflejo de lo que obser—

van en el mundo de los adultos

- que les rodea y también de lo que
observan en la television. La vio-
lencia que observan genera ansie-

dad y miedo, que intentan domi-
nar y canalizar aunque parcial-

Mmente a través de sus juegos de lu-

chas y guerras. Los nifios juegan a
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repetir realidades que experimen-

tan y observan. Pudiel_'a resultar
hipécrita, - ademds de inutil, la

postura de desarmar tnicamente a

~ los nifios, sin embargo, me gustarfa -
resaltar que existen juegos amisto-
s0s y cooperativos, que conllevan

juguetes como soporte, cuyas dind-

micas potencian que los nifios se
ayuden y cooperen entre si para
conseguir la meta del juego :

Desde esta reﬂex1on se propone
" no_potenciar los juegos violentos
evitando dar juguetes que en si
~ mismos fomenten la expresién de

'la violencia (plstolas, espadas b

pero ser flexible ante los juegos li-

. bres bélicos que los nifios lleven a -

cabo, ya que el juguete bélico no
conduce 2 la violencia (la observa-
cién de modelos de violencia si) y
‘ademis le permite descargar agre-

sividad de forma simbélica, agre-

sividad derivada de los desen-

cuentros entre la realidad y sus de-

_ seos; y potenciar juegos que esti-
‘mulen la comunicacion, la cohe-

sién y la confianza teniendo en su
base la idea de aceptarse, cooperar
y compatir (ver programas de jue-
go cooperativo Orlick, 1978, Ga-
raigordobil, 1992ab, 1995, 1996)

6. Combinar juguetes silidos, re-
. sistentes, duraderos con otros mds
: ocaszonales, efzmeros '

Es importante que los nifios pué—

dan disponer de juguetes que sean

'capaces de soportar un trato duro, :
durante un periodo de tiempo. La -
; resxstenaa de un Juguete evita que

el nifio sufra cuando se rompen los

juguetes que ya han pasado a for--

mar parte de su mundo. Un jugue-

3;' |

- n'70

te, como el tambor duro o ficil de

reparar, le permite descargar ten-
siones, y le tranquiliza respecto al

_cardcter inocuo de su capacidad

destructiva. No obstante, también

€s il que los nifios dispongan de

juguetes ocasionales que duran 2 o

- 3 difas en sus manos, para cubrir una

necesidad del momento en el nifio.

7. Interesantes, atractivos y
divertidos

Los j juguetes deben despertar inte-
1és, ser divertidos y tener posibili-
dades de éxito. En ello influyen
factores como la forma, el color y la

textura. Sin embargo, no debemos

juzgarde antemano siun Juguete va

a gustar o no al nifio, sino que le

daremos la ocasién de proba.r_lo y
observaremos su reaccién. No obs-
tante una negativa o un desinterés




~ inicial, s6lo indica que no es adecua-
do para ese momento; se puede reti-

rar temporalmente y ofrecérselo en

otra ocasién. No es infrecuente que
los nifios pequeiios se asusten con

_esos juguetes que producen ruidos -

- fuertes por sorpresa, como esas cajas
con un muiieco dentro que sale dis-
parado emitiendo un fuerte sonido

cuando se abren, pero unos meses.

mds tarde ellos mismos disfrutardn
- con él. Un Juguete puede provocar

mil yueltas a la imaginacién, siem- gro? ¢Es t6xica la pintura?... -

pre que sea suficientemente atracti-

v0. como para provocar la imagina- ,
9 Vhrzados, sufic czentes, pero tam—

cién infantil.
8. ;Se'gufos : :
“Alahorade elegir un juguete otro
¢je de reflexion puede ser la seguri-
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dad del mismo, ,gTiéﬁe partes des-
montables fac1les de tragar por elr

nifio? ;Es romp1b1e de manera que

‘ pudleran ,quedar astillas o trozqs
~de plastico puntiagudos? ¢Hay

puntas que impliquen algtin peli-

poca excesivos

~ Son m'uy pocas las cosas necesarias

para permitir al nifio recrear un
mundo, y la sobreabundancia de ju-

 guetes puede hacer perder la ilusién

n'70

: d1ca del adulto con el mno
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~ por ellos y originar su indiferencia o
~ rechazo. Juguetes suficientes, diver-

s0s, variados, pero no excesivos.

Lo importante es ofrecer una gran -

variedad de objetos de juego que :
posibiliten experiencias de diversos

tlpOS movimiento, expreswn de lac

fantas1a de construcc1on, de inte-

. Pode-

racc1on y cornumcacmn

‘mos valorar un buen juguete en.
_func1on del nimero de horas de

juego que ha sido capaz de estimu-

' lar Pero ante todo debemos tener

en cuenta que elJi juego significativo

_ nace en un contexto social, y graciasa
I cbmunica”cio’n, nace el impulso ha-

cia el j Juego, el gusto por el juguete.

Asi, es importante ofertar j juguetes

pero cobrardn realmente sentido
en el contexto de lai 1nteracc10n la-




